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Presidente del corso e Responsabile Scientifico: 

Dott.ssa Ester Giaquinto 

Medico Chirurgo, Specialista in Scienza dell’Alimentazione e Dietologia 

Comitato scientifico: 

Dott. Riccardo Caccialanza 

Medico Chirurgo, Specialista in Scienza dell'Alimentazione, Dir. UO Dietetica e Nutrizione Clinica San Matteo Pavia 

Prof. Luca Vittorio Gianotti 

Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Generale, Direttore Unità Operativa Semplice di Chirurgia Epato-bilio-
pancreatica presso l’Ospedale San Gerardo di Monza 

Dott.ssa Federica Sebastiani 

Medico Chirurgo, Specialista in Scienza dell’Alimentazione, Team Nutrizionale ASMN AUSL - IRCCS Reggio Emilia 

Dott. Luca Valeriani 

Medico Chirurgo specialista in Scienza dell'Alimentazione, Responsabile UO Nutrizione Clinica AUSL Bologna e 
delegato regionale SINPE 

 

PROGRAMMA PRELIMINARE 

Giovedì 8 Febbraio  

 

14:00 Arrivo dei partecipanti e registrazione 

14:15 Presentazione del congresso (E. Giaquinto) e saluto delle autorità  

 

NEURORIABILITAZIONE 

Moderatori: F. La Porta, L. Valeriani  

14:30 Malnutrizione e Sarcopenia in Neuroriabilitazione (L. Valeriani) 



 

 
 

14:50 Nutrizione, Infiammazione, Disabilità in Neuroriabilitazione (F. La Porta) 

15:10 La dieta chetogenica: quale utilizzo in Neuroriabilitazione (L. Volpi) 

15:30 Real food e Neurodisabilità Pediatrica (S. Brintazzoli, F. Labriola) 

15:50 Caso Clinico (A. Fantoni, F. La Porta, L. Volpi) 

16:10 Discussione 

 

16:30 Pausa  

 

UPDATE IN COMPOSIZIONE CORPOREA 

Moderatori: F. Sebastiani, L. Valeriani  

16:45  Diagnosi strumentale della sarcopenia: ruolo della BIVA (J. Talluri) 

17:10  Utilizzo dell’imaging radiologica per valutare la composizione corporea (A. Casirati) 

17:45 Tecniche di imaging ecografica nella sarcopenia (TDB) 

18:15 Caso Clinico (L. Valeriani, TDB) 

 

Venerdì 9 Febbraio  

 

08:45 riassunto della prima giornata congressuale, presentazione dei lavori della seconda giornata (E. Giaquinto) 

 

SPUNTI IN ONCOLOGIA 

Moderatori: R. Caccialanza, P. Pedrazzoli  

9:00 Ruolo del digiuno nel paziente oncologico (C. Vemieri) 

9:20 Etica e sapienza del nutrire nel paziente oncologico (L. De Panfilis) 

9:40 Dieta chetogenica in oncologia (S. Riso) 

10:00 Nutrizione e Pert nel k pancreas (E. Giaquinto) 

10:20 Discussione 

10.30  Caso Clinico testa collo (L. Imarisio) 

11.00  Caso Clinico gastrointestinale: digiunostomia (A. Casirati) 

 

LETTURA MAGISTRALE 

11.30 - 11.50 C. Prado) (ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM) 

 

ERAS 

Moderatori: E. Corradi – L. V. Gianotti  

12:00 Ileo post-operatorio (L. V. Gianotti) 



 

 
 

12:30 Prehabilitation. Aspetti nutrizionali (G. Baldini)  

13.00 Ruolo dell’ERAS nella chirurgia gastrointestinale maggiore (M. Sandini) 

 

13:30- 14:30 Lunch 

14:30 Caso Clinico 1 (S. Paiella, M. Sandini) 

15:00 Caso Clinico 2 (G. Baldini, M. Grieco) 

 

ATTIVITA’ FISICA E TUMORI: DO IT! 

Moderatori: A. Maestri, F. Sebastiani 

15:30 Esercizio fisico e cancerogenesi: meccanismi molecolari e fisiopatologici (A. Maestri) 

15:50 Ruolo dell’attività fisica nella prevenzione oncologica primaria e terziaria (S. Giordani, A. Maestri) 

16:10 Attività motoria in fase di terapia attiva: modalità e timing (C. Bennati) 

16:30 Esercizio fisico nella ‘prehabilitation’ e nel post-operatorio del paziente chirurgico oncologico (S. Bilotta) 

16:50 Attività fisica in ‘best supportive care’: quale ruolo? (G. Pelizzari) 

17:10 Discussione 

 

17:30 Workshop Live 

Moderatori: E. Giaquinto, S. Zanuso 

GRUPPO A (durata 20 minuti, 4 ripetizioni) 

GRUPPO B (durata 20 minuti, 4 ripetizioni) 

GRUPPO C (durata 20 minuti, 4 ripetizioni) 

GRUPPO D (durata 20 minuti, 4 ripetizioni) 

18:50 Discussione in plenaria 

 

19:00 Conclusioni e saluti 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE DEL CONVEGNO 

Auditorium e Area polifunzionale presso TECHNOGYM VILLAGE, Cesena 

BREVE DESCRIZIONE DELL’INCONTRO 

Il congresso, strutturato in due giornate con sessioni sia teoriche che pratiche, rappresenta un Corso altamente 
professionalizzante sul ruolo della nutrizione clinica nei vari setting terapeutici con Focus su aspetti peculiari 
in ambito Oncologico, Eras, Composizione corporea, Neuroriabilitazione. Ricerca dell'innovazione e spunti su 
nuovi progetti da perseguire sono anch’essi temi importanti. All’interno delle sessioni ampio spazio verrà dato 
alla discussione e ai casi clinici complicati. E’ prevista la lettura magistrale da parte di un relatore internazionale 
sul focus del congresso. La sessione pratica (WORKSHOP LIVE) rappresenta un elemento fortemente 



 

 
 

innovatore del programma e sarà organizzata in 4 gruppi per permettere a tutti i partecipanti di usufruire di 
tutte le sessioni. Il congresso sarà organizzato secondo 4 sessioni ognuna coordinata da tutor: 

Neuroriabilitazione   Tutor: L. Valeriani – F. La Porta 

Update in composizione corporea Tutor: L. Valeriani 

Spunti in oncologia   Tutor: R. Caccialanza – P. Pedrazzoli 

Attività fisica e tumori: do it!  Tutor: F. Sebastiani - A. Maestri 

ERAS     Tutor: E. Giaquinto –  L. V. Gianotti 

 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 

Codice ID evento 3937-000000 (evento in fase di inserimento) - Obiettivo formativo: Percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura - Crediti Formativi: 10 

Professioni e discipline accreditate: Medico chirurgo (discipline: Chirurgia Generale, Chirurgia Maxillo-facciale, 
Scienza dell’alimentazione e dietetica, Continuità Assistenziale, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, 
Organizzazione dei servizi sanitari di base, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Neurologia, Oncologia, Radioterapia, Gastroenterologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Medicina interna, Medicina Generale, Anestesia e rianimazione, Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Pediatria), Farmacista (Ospedaliera, 
Territoriale), Psicologo (Psicologia), Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Logopedista 

L’acquisizione è subordinata alla frequenza del 90% del programma formativo ed al superamento della verifica 
finale di apprendimento, con almeno il 75% delle risposte esatte. Compilazione dei questionari online tramite 
applicativo COMUNICAZION&VENTI. Il link per la compilazione del questionario ECM verrà consegnato ai 
partecipanti al termine dei lavori. La compilazione sarà possibile per 72 ore a partire da 1h dopo il termine 
dell’evento. Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della 
durata complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi. La compilazione del questionario darà 
diritto ai crediti SOLO se associata alla verifica dell’effettiva presenza al corso. 

ISCRIZIONI 

La partecipazione è riservata ad un massimo di 100 partecipanti. Per motivi organizzativi è necessario 
effettuare la pre-iscrizione sul sito www.comunicazioneventi.it entro il 15 gennaio 2023. Il costo dell’iscrizione 
al Congresso è pari ad € 180,00 + IVA. La quota di iscrizione comprende l’accesso alla sessione scientifica del 
Congresso, l’accesso all’area espositiva, il kit congressuale, pranzo/cb durante il congresso, crediti ECM nel 
rispetto della normativa ecm, navetta da hotel convenzionati (disponibili sulla pagina internet dell’evento) 
/stazione a sede congressuale. Non prevede pernottamento. 
 
PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Comunicazion&venti, Via Punta di Ferro 2/L, Forlì - Tel. 0543 720901 - Fax 0543 031646 
segreteria@comunicazioneventi.it www.comunicazioneventi.it ID PROVIDER 3937  

PATROCINI 

Sono in fase di richiesta I patrocini a società, enti ed istituzioni, come SINPE, ADI, FADOI, AIOM, SIGENP, SICP, 
POIS, ASAND, SIO, SIMG, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Forlì Cesena, Ordine 
Dietisti, Ordine Infermieri, SIR (Società Italiana Cure Palliative), AIP (associazione italiana pancreas), TSRM-
PSTRP (tecnici). 

SPONSOR 

L’evento si svolge con il contributo non condizionante di aziende sponsor 


